Jahresprogramm Malteser Kelkheim -Pflege
2019/2020

7.5.2019  18.30 Uhr Patientenbeobachtung Kosten: 15€
Ein Themenabend rund um unseren Patienten. Wir betrachten/besprechen alles —
angefangen bei der Haut tiber die Atmung bis hin zu den Ausscheidungen. Was ist
normal? Was verandert sich? Was kann ich daraus fiir Schliisse ziehen?

21.5.2019 18.30 Uhr Stammtisch fiir pflegende Angehérige

Ein Angebot fiir alle Pflegenden zum regen Austausch. Begleitet durch 2
Krankenschwestern. Die Teilnahme ist kostenlos.

03.6.2019 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr Erbrecht

Ein Abend gestaltet von Hr. Notar Reisz mit wichtigen Informationen rund ums Erbrecht.
Dieses Angebot ist kostenfrei.

04.6.2019 18.30 Uhr Grundpflege Kosten: 15€

Was kann ich noch besser machen bei der Grundpflege, welche Handgriffe kann ich
einbauen, damit mein Angehdriger einen therapeutischen Nutzen daraus zieht. Bitte an
diesem Abend Waschlappen und Handtuch mitbringen.

18.6.2019 18.30 Uhr Stammtisch fiir pflegende Angehérige

Ein Angebot fiir alle Pflegenden zum regen Austausch. Begleitet durch 2
Krankenschwestern. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sommerpause

06.8.2019 18.30 Uhr Lagern/Transferieren Kosten: 15€

Ein Themenabend iiber die richtige Art der Lagerung und des Transfers des Patienten.
Was kann ich bei der Lagerung verbessern? Mit welchen Materialien kann ich arbeiten?
Wie bekomme ich meinen Angehorigen vom Bett in den Stuhl ohne mich zu stark zu
belasten?

20.8.2019 18.30Uhr Stammtisch fiir pflegende Angehérige

Ein Angebot fiir alle Pflegenden zum regen Austausch. Begleitet durch 2
Krankenschwestern. Die Teilnahme ist kostenlos.



03.9.2019 18.30 Uhr Demenz Kosten: 15€

Ein Themenabend rund um den dementiell erkrankten Patienten. Wir beschaftigen uns
mit den Fragestellungen , Was ist eigentlich Demenz? “ bis hin zu ,,Wie gehe ich
konfliktfrei mit meinem Angehorigen um?”

17.9.2019 18.30 Uhr Stammtisch fiir pflegende Angehérige

Ein Angebot fiir alle Pflegenden zum regen Austausch. Begleitet durch 2
Krankenschwestern. Die Teilnahme ist kostenlos.

1.10.2019 18.30Uhr Rettungsdienst Kosten: 15€

Ein Themenabend rund um den Rettungsdienst. Welche Papiere brauche ich im Notfall?
Muss mein Angehoriger immer mit in das Krankenhaus? Und alle Fragen, die Ihnen sonst
noch am Herzen liegen.

15.10.19  18.30Uhr Stammtisch fiir pflegende Angehorige

Ein Angebot fiir alle Pflegenden zum regen Austausch. Begleitet durch 2
Krankenschwestern. Die Teilnahme ist kostenlos.

21.10.19  18.30Uhr bis 19.30Uhr Patientenverfiigung/ Vorsorgevollmacht
Dieser Abend wird von Hr. Notar Reisz gestaltet. Das Angebot ist kostenfrei.

29.10.19  18.30Uhr Kleines Notfall 1x1 Kosten: 15€

Ein Themenabend rund um Notfille und Erstversorgung. Wir betrachten die
Themengebiete Bewusstlosigkeit, Herz-Kreislaufstillstand, Epilepsie, Schlaganfall sowie
Herzinfarkt.

12.11.19  18.30Uhr Stammtisch fiir pflegende Angehérige

Ein Angebot fiir alle Pflegenden zum regen Austausch. Begleitet durch 2
Krankenschwestern. Die Teilnahme ist kostenlos.

26.11.19  18.30Uhr Sturzprophylaxe Kosten: 15€

Ein Themenabend rund um offensichtliche und versteckte Stolperfallen in unserem Alltag
sowie um die Frage der Sturzpravention.

10.12.19  18.30Uhr Stammtisch fiir pflegende Angehérige

Ein Angebot fiir alle Pflegenden zum regen Austausch. Begleitet durch 2
Krankenschwestern. Die Teilnahme ist kostenlos.

Weihnachtspause



21.01.2020 18.30Uhr Krankenhauskeime Kosten: 15€

multiresistenten Keimen und der Fragestellung, wie man zu Hause damit umgeht, was
diese Keime fiir mich und meinen Angehorigen bedeuten.

18.2.2020 18.30Uhr Stammtisch fiir pflegende Angehérige

Ein Angebot fiir alle Pflegenden zum regen Austausch. Begleitet durch 2
Krankenschwestern. Die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Informationen:

Die Themenabende werden von erfahrenen Krankenschwestern sowie
Dozenten aus dem Bereich Rettungsdienst und der Ersten Hilfe gehalten.
Veranstaltungsort: Kelkheim-Fischbach, Malteserhaus, Kelkheimerstr. 32
(Zugang iiber Burgweg!)

Uns ist es wichtig, die Fortbildungen in einem vertrauensvollen Umfeld
stattfinden zu lassen, dies bedeutet, dass alles gefragt werden darf und
alles in diesem Rahmen verbleibt.

Der Unkostenbeitrag ist am jeweiligen Abend in bar zu entrichten;

die Teilnehmer erhalten ein Teilnahmezertifikat.

Anmeldungen bitte an:
anke.vehring@malteser.org
06195-997620

bzw.

0171-6550773




